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KURSPLAN

HOVEDKURS VINTER SØR-NORGE LEIRVASSBU 25.3 - 2.4.2006
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Denne kursplanen er en bekreftelse på at du er kommet med på årets vinterkurs på Leirvassbu, dersom du har betalt inn oppholdsutgifter i henhold til tilsendte faktura. 

KURSSTED: Leirvassbu, 2687 Bøverdalen - telefon: 61 21 29 32.

KURSLEDER: Odd Kulø, 6065 Ulsteinvik - tlf. privat 70 01 04 35 /kontor 70 11 87 00  mobil 416 40 00 e-post: lokuloe@online.no

KURSSEKRETÆR: Kari Egge Tvedt, 1850 Mysen – tlf. 95 82 95 45, e-post: ke.tvedt@bluezone.no

FTU ANSVARLIG: Jan Kristiansen

ANSVARLIG UTMARSJ: Ole A. Moen

FJELLSIKRING/FØRSTEHJELP: Rolf Bergstrøm

INSTRUKTØRER:
Lill Hemmingsen Bøe, Martin Bøe, Tor Øyvind Bertheussen, Erik Engeland, Hanne Bugge Henden, Bjørn Elling Jacobsen, Jan Kristiansen, Johnny Larsen, Ole A. Moen, Ottar Nilssen,  Michael Sheard, Ove Syslak og Roar Tvedt.

FOREDRAG/FOREDRAGSHOLDERE:

	TEMA
	INSTRUKTØR

	Krav og regler
	Jan Kristiansen

	Fjellteknikk/fjellsikring, herunder veivalg, førstehjelp til skredtatte, tekniske søkemidler, snø og snøskred/skredkjennskap, skredfarevurdering, nødbivuakk
	Rolf Bergstrøm

	Førsteinnsats i skredet, hundeføres rolle
	Mick Sheard

	Taktisk opplegg ved skred
	Mick Sheard 

	Fargemerking i skred
	NRKHK

	Bruk av GPS
	Tor Øyvind Bertheussen

	Krisemestring/mentale reaksjoner
	Odd Kulø

	Reisegning og rapportutfylling
	Roar Tvedt / Kari Egge Tvedt

	NRH og media
	Kari Egge Tvedt


GJESTER:

Til kurset er det invitert gjester fra

HRS - Sør Norge, HRS - Nord Norge, Politihøgskolen, Norsk Politihundelag, Direktoratet for sivilt beredskap, Norges Røde Kors, Norsk Folkehjelp Sanitet, Svenska Brukshundklubben, Svenska Räddningsverket, BSHI/Island og SARDA/Lakes, England

REISE/FREMMØTE:
Instruktørene møter på Leirvassbu i løpet av fredag kveld, og senest innen lørdag kl. 09.00. Oppmøte for kursdeltakerne er lørdag 25.mars innen kl 16.00. NB – første ordinære måltid for disse er middag kl. 18.30. Deltagere som ønsker lunch kl. 14.00 ( kr. 130,- ), må bestille dette av Kari snarest. Tidspunkt for transport fra bilveg til Leirvassbu fremgår av dagsedlene. De som kun skal opp til prøve eller av annen grunn ikke kan nytte forhåndsannonsert transport, må avtale fremmøte og transport med Kari.

VEIBESKRIVELSE:

Fra Lom følger du rv. 55 vestover mot Sognefjellet i ca 2,5 mil. Du følger så merkingen mot Leirvassbu (skilt er satt opp ved riksvegen). Bomvegen gjennom Leirdalen fram til Leirvassbu er ca 14 km.  Alle skal betale bompenger kr. 40,- og legge billetten godt synlig i bilen for kontroll. Du kjører så langt det er brøytet (kanskje halve strekningen). Her finner du parkeringsplassen hvor transporten videre fremt til Leirvassbu tar til med scooter eller bandvogn.
INNKVARTERING:

Vi gjør vårt beste for at alle skal få oppfylt sitt ønske om rom. Grunnet stor deltagelse lar dette seg muligens ikke gjøre, og vi ber om forståelse for dette. 

BETALING:

Anføringer på rommet under kursoppholdet, må betales før avreise. Leirvassbu aksepterer bankkort, VISA og EUROCARD. 

LUNSJ/FROKOST:

Inkludert i pensjonsprisen er lunsjpakke som smøres ved frokost. Termos fylles av den enkelte under frokosten. Lunsjen inntas normalt ute i feltene. 

HUND PÅ ROMMET/HUNDEBUR:

Vertskapet på Leirvassbu har akseptert at deltagerne tar hundene inn på rommet. Det er imidlertid et sterkt ønske fra dem at hundebur tas med og benyttes. Hundene skal ikke under noen omstendigheter opp i sengene !!

Skader som påføres rommet eller inventaret må erstattes av skadevolder (hundeeier).  

UTSTYRSLISTE:

Dette er kun en veiledende liste, og må ikke ses på som noe annet. Enhver er ansvarlig for å ta med egnet og tilstrekkelig utstyr for vinterfjellet, til seg og hunden.

Vi foreslår følgende:
- Fjellanorakk med hette

- Ullskjerf 


- Kniv


- Overtrekksbukse

- Ullstrømper 


- Kraftig snøspade

- Vindtett lue med øreklaffer
- Tøy, strømpe-, sokkeskift
- Sondestang

- Østerdalsokker som går til
- Kraftige skistøvler

- Skredsnor

  knærne (gamasjer)

- Skokrem/børste

- Skismøring, skrape

- Ullgenser, tynn og tykk

- Fotposer


- Hundemat

- Ullundertøy 


- Solbriller, fjelltype

- Matkopp hund

- Ullsokker

- Termos m/kopp

- Pledd /underlag /dekken til hunden
- Ullskjorte

- Kompass og kartmappe

- Snøanker til hunden

- Ullvotter

- Hodelykt m/ekstra batterier


Ut over dette vurderer den enkelte selv hvilke andre effekter som anses nødvendige for opphold og ferdsel vinterfjellet, men samtlige deltakere tar med liggeunderlag og spade.
KLASSE A/1.gangs RE:

I forbindelse med utmarsj, jfr godkjenningsprogrammets pkt 3.4.1 – lavine delen, må nødvendig utstyr for graving og opphold i nødbivuakk tas med. 

Gjeldende kart lånes ut. For de som ønsker å ta med egne kart ligger Leirvassbu på kartblad 1518 II. Utmarsjen vil kunne berøre kartblad 1618 III, 1517 I, 1517 IV og/eller 1518 III. 

OBS!!  Deltagere som skal opp til søksprøve (1.prøve/evt. konte) på kurset må meddele dette til kurssekretæren senest  mandag 20.3.2006  Se i denne forbindelse programmets pkt.1.6.1 – generell del.

SPESIELT FOR HUNDEN: 

Hunden skal mesteparten av dagen oppholde seg i snøhule. Det er derfor nødvendig at man bringer med et isolerende liggeunderlag samt et dekken.  Husk at dette må være lett å bære med seg, da det skal bringes til hundehulen hver dag.

Enhver må sørge for å ta med tilstrekkelig med hundefor - en arbeidende hund trenger mer mat enn ellers!

ATTESTER/ERKLÆRINGER:

De som på forhånd ikke har sendt inn nødvendige attester/bekreftelser, må vise disse ved innsjekkingen. 

Flg. skal foreligge i prøvebok eller annen attestering:

Alle: 


Attest for ID-merking samt HD status




Vaksinasjonsattest for hunden - ikke eldre enn 2 år 

Rekrutteringsklasse:
Ingen spesielle øvrige krav.

Klasse B:
Attestert for gjennomført grunnkurs m/ førstehjelp, ev. godkjenning av FTU for alternativ utdanning.



Attestert for gjennomført egnethetsprøve.



Attestert for bestått appell.

Attestert for anbefaling til B etter gjennomført rekrutteringsklasse, og ev. anbefaling for å fortsette utdannelsen samme sesong. 

Klasse A:
Attestert for godkjent klasse B fra 2005, ev. attestert for fornyet søksprøve dersom godkjenning klasse B har blitt for gammel.

	PRØVEBØKER:

Vi minner om at de som har prøvebok tar denne med. Nødvendige ”vinterark”, samt komplette bøker til nye ekvipasjer vil bli besørget av kursledelsen. Sørg for at adresser og tlf. nr. i prøveboken er oppdatert før innlevering.

GPS, S/M- UTSTYR, SAMBAND:

Av programmet fremgår det at det er planlagt undervisning i bruk av GPS og elektronisk søkemiddel (S/M- utstyr). Det anmodes derfor om at den som har slik utstyr tar dette med til kurset. Det samme gjelder sambandsutstyr. Kursledelsen disponerer 16 radioer.  De som har egne radioer og da helst med NRH’s kanaler anmodes derfor om å ta disse med. 

SCOOTERE:

Det tas sikte på at A/Re-lagene skal kunne disponere scooter gjennom uken. Instruktører / deltagere gis ikke anledning til å ta med scooter for eget bruk. Bruken av snøscootere skal begrenses til det absolutt mest nødvendige.  
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	Slik kan det være på Leirvassbu..... jada, vi koser oss veldig.

 Det naturlige midtpunktet ser vi jo…  (



FORFALL:

Av hensyn til den videre planleggingen av kurset må forfall meldes snarest til kurssekretæren. 

Forfallsgebyr kr. 500,- belastes ihht varsel i kursannonsen. Kravet frafalles der forfall er begrunnet i sykdom bekreftet av lege/veterinærattest. 

ADMINISTRATIVE/GENERELLE BESTEMMELSER:

Kursopplegget fordrer samarbeid og innsatsvilje mellom alle ledd, fra kursledelsen via instruktørene ned til den enkelte deltager.  For at det hele skal gli så enkelt og smertefritt som mulig bes følgende iakttatt:

LUFTING AV HUNDEN:

Lufting av hundene skal foregå på anvist sted, og ikke i tidsrommet kl 2300 til kl 0630. 

Ved trafikk inn og ut av bygget, og ved opphold i umiddelbar nærhet av dette, skal hunden være koblet!
TIDSPUNKTER: 

Tidspunkter til forelesninger må overholdes.  Blir en person unødig forsinket, forsinkes de øvrige tilsvarende. Vis respekt for hverandre og møt presis. 

SKI:

Ski og pulker settes på anvist sted.

HUND PÅ ROMMET:

Dersom hunden av en eller annen årsak må bli på rommet om dagen, henges det lapp om dette på døra. Rommet blir ikke vasket og ryddet når hunden er inne.

MATERIELL:

Instruktørene mottar nødvendig øvingsmateriell og påser så langt mulig, at utstyret behandles med forsiktighet. Uforsiktig bruk av utstyr som medfører tap eller skade må erstattes av skadevolder.

LAGMØTER:

Lagmøtene avholdes ihht dagsedlene. På grunn av få grupperom må det påregnes bruk av forlegningsrom til disse møtene.

INSTRUKTØRMØTER:

Instruktørmøtene avholdes ihht dagsedlene.

UTMARSJ OG ORIENTERINGSPRØVE KLASSE A/1.g .RE:

Utmarsjen er planlagt avviklet onsdag ihht programmets pkt. 3.3 og 3.4.1 – lavine delen. HUSK at elektroniske hjelpemidler ikke er tillatt benyttet. Ved frokost onsdag morgen må utmarsjdeltagerne (A og 1.g. RE) ta med/smøre en matpakke ekstra til kvelds. Hver deltaker får i tillegg med en enkel ”middagspakke”.

UTMARSJ KLASSE B ( eventuelt rekrutteringsklasse):

Utmarsjen for disse lagene vil bli gjennomført som en del av den undervisningen Rolf Bergstrøm har ansvaret for -tilpasset programmets pkt. 2.3 i lavine delen. Rekrutteringsklassen vil få delta i denne opplæringen om kuret har kapasitet til det.
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	”TOPPTUR”:

Om tiden og været tillater, og det ellers er interesse for det, planlegges det med en topptur under ledelse av Rolf Bergstrøm for treningsdeltakerne utmarsdagen.

ENDRINGER:

Endringer i kursplanen kan skje av ulike årsaker; (vær, endrede snøforhold, rasfare etc). Om så skjer vil det bli kunngjort så raskt som praktisk mulig. Dagsedler med endringene påført, vil bli slått opp i resepsjonen.

KLAGER:

Klager skal rettes til kursledelsen. Klager som ikke er til hinder for den enkelte kursdeltaker, eller for kurset som sådan, henvises til kurskritikken.

PLENUMSMØTER:

På disse møtene møter hele kurset, jfr. dagsedlene. Meningen med møtene er at det fra kursledelsens side kan gis informasjon om aktuelle saker som måtte ha oppstått. Særlig viktig er det at kursdeltakerne benytter anledningen til å komme med spørsmål, kommentarer o.a. som bør avklares og som kan ha interesse for andre.

RO:

er satt til kl 2300.



	Dagens tale fra Odd ser jo morsom ut…(
	


INNSATS/ARBEID:

Den enkeltes utbytte er avhengig av innsats, arbeidsvilje og samarbeid. Det er den enkelte ekvipasje som blir vurdert, ikke bare hunden. Dette innebærer at hver og en gjør sin jobb (og helst litt til), og ikke sluntrer unna. Den samlede innsatsen av hele laget er avgjørende for den enkeltes resultat.

SIKKERHETEN:

Fram- og tilbakemarsj til feltene, skal foregå lagvis såfremt instruktøren ikke bestemmer noe annet.  Fram- og tilbakemarsjen er instruktørens ansvar. Leskjerm og samtlige hundehuler skal være merket, og ut fra sikre posisjoner (faste punkter) krysspeiles beliggenheten til de forskjellige installasjoner i/ved feltet.  Det tegnes en nøyaktig skisse over området.

Av skissen skal det fremgå: 

· Lendebeskrivelse 

· Plassering av standplass/leskjerm/hundehuler/figurantgraver. 

· For figurantgravene skal det angis dybde, og kompassretninger fra faste punkt (krysspeiling). Skissen leveres kursledelsen etter første dag i feltet. 

· Endringer som skjer i løpet av kurset (nye figurantgraver etc.) påføres etter hvert.  

Innrykk fra feltene avpasses av instruktøren, innenfor rammen av dagseddelen.

	Tror jeg står her og skryter litt jeg...


	3. [image: image4.jpg]



	

	4. [image: image5.jpg]/e {1 Tloska med





          
	5. 
	

	6. 
	
	HUNDEHULER

Som det fremgår, skal hunden store deler av dagen oppholde seg i snøhule. Denne må derfor være i en størrelse som tilpasses hunden. Hulen bør være i den stand en selv ville hatt den om man skulle tilbringe det meste av dagen under snøen.



	
	nå som Kari ikke kan høre meg....
	


SNØANKER

Så langt mulig vil hver deltager få utlevert en treblokk med kjetting for å binde hunden i hundehulen. Hundeførere som har eget snøanker anmodes om å ta dette med.  LØSE HUNDER I FELTENE (HUNDER SOM IKKE ER I ARBEID), MÅ UNNGÅS ! Et "uhell" fra en hund som ikke er forsvarlig bundet, kan ødelegge svært mye både for en selv og andre.

ORDEN/NATURVETT


Det skal være ro og orden i øvingsområdet, såfremt ikke den enkelte oppgave tilsier noe annet.  Dette vil bl.a. si at alt materiell, så som ski, pulker, spader, sondestenger og sekker, m.m., skal være plassert på faste steder og på en ryddig måte. Intet skal legges igjen.  Papir, plast og søppel, bringes tilbake til hotellet og kastes på dertil egnet sted.

SKREDSNOR

Skredsnor eventuelt s/m-utstyr bør være en del av utstyret under søk i klasse B, A/1.Re og TREN.

KLAUSTROFOBI

Personer som har klaustrofobi skal ikke tvinges, men ledes inn i arbeidet med å gjøre figuranttjeneste.

VEL MØTT TIL K U R S!!

Odd Kulø


Kari Ege Tvedt
 Kursleder 


Kurssekretær
Dagseddel for fredag 24.3.2006

Ansvarshavende: Odd Kulø

	Tid
	Hvem
	Hva
	Hvor
	Merknader

	innen 1900
	Kursledelse

Ev.instruktører
	Fremmøte
	Leirvassbu
	Transport 1600 og 1800 (påmelding til Kari/Odd)

	1930
	Alle
	Middag
	Spisesal
	


Dagseddel for lørdag 25.3.2006  

Ansvarshavende: Odd Kulø

	Tid
	Hvem
	Hva
	Hvor
	Merknader

	0800
	Stab/instr.
	Frokost
	Spisesal
	

	0900
	Stab/instr 
	Seneste fremmøte for instruktører.

Gjennomgang av kursplan 
	Stor peisestue
	Kursleder

	0945
	Stab/instr.
	Gjennomgang av godkjenningsprogrammet 
	Stor peisestue
	FTU

	1100
	Stab/instr
	Planlegging  av ukens arbeid 
	Spisesal
	

	1130
	Stab/instr
	Opparbeiding av prøvefelt 
	Terrenget
	Ansvar FTU

	1400
	Stab/instr
	Lunch
	Spisesal
	

	1500
	Instr.
	Fortsettelse av 

opparbeiding prøvefelt 
	Terrenget
	Ansvar FTU

	Senest 1500
	Deltagere
	Fremmøte/innsjekk
	Leirvassbu
	Transport fortløpende fra 11.00 – 14.00

	1630
	Alle
	Kursåpning
	Stor peisestue
	

	1700
	Rekrut/B/B-tren
	Krav og regler
	UV
	Jan Kristiansen/FTU

	1700
	A/Re + A/Re-tren
	Taktisk opplegg ved skred 
	Stor peisestue
	Mick Sheard

	1830
	Alle
	Middag
	Spisesal
	Første måltid for kursdeltakerne

	1945
	Alle
	Lagmøte/info om prøver søndag
	e.n.o.
	Instruktørene

	2200
	Stab/instr
	Instruktørmøte
	UV
	Kursleder


Dagseddel for søndag 26.3.2006 

Ansvarshavende:  Odd Kulø

	Tid
	Hvem
	Hva
	Hvor
	Merknader

	0730-0830
	Alle
	Frokost
	Spisesal
	

	0900
	B/Rekrut/ Tren
	Avmarsj til feltene
	Terrenget
	

	0900
	A/RE
	Prøver i.h.h.t eget opplegg 


	Terrenget
	Eneste mulighet for å avlegge søksprøven på kurset.

De som ikke skal opp til prøve må påregne å hjelpe til med avviklingen av prøvene – trening om tiden tillater det.

	1830
	Alle
	Middag
	Spisesal
	

	1945
	Deltagere
	Lagmøte
	e.n.o.
	

	2030
	Deltagere
	Fargemerking i skred
	Stor peisestue
	NRKHK 

	2030
	Stab/instr
	Instruktørmøte
	UV
	


Dagseddel for mandag 27.3.2006

Ansvarshavende:  Odd Kulø

	Tid
	Hvem
	Hva
	Hvor
	Merknader

	0730-0830
	Alle
	Frokost
	Spisesal
	

	0830
	Alle
	Plenumsmøte
	Stor peisestue
	

	0845
	Rekrut/B (1.pulje)
	Fjellteknikk/fjellsikring/treningsøkt/utmarsj
	Eno
	Rolf Bergstrøm/laginstruktør

	0900
	Øvrige
	Avmarsj til feltene
	Terrenget
	

	1830
	Alle
	Middag
	Spisesal
	

	1945
	Deltagere
	Lagmøte
	e.n.o.
	

	2030
	A-deltagere
	Krisemestring/mentale reksjoner
	UV
	Odd Kulø

	2115
	Deltagere
	Nødbivuakk
	Stor peisestue
	Rolf Bergstrøm

	2115
	Stab/instr
	Instruktørmøte
	UV
	


Dagseddel for tirsdag 28.3.2006

Ansvarshavende:  Odd Kulø

	Tid
	Hvem
	Hva
	Hvor
	Merknader

	0730-0830
	Alle
	Frokost
	Spisesal
	

	0830
	Alle
	Plenumsmøte
	Stor peisest
	

	0845
	Rekrut/B (2.pulje)
	Fjellteknikk/fjellsikring/treningsøkt/utmarsj
	UV
	Rolf Bergstrøm/laginstruktør

	0845
	A/Re (1.pulje)
	GPS – undervisning
	Store peisestue
	Tor Øyvind Bertheussen

	0900
	Øvrige
	Avmarsj til feltene
	Terrenget
	

	1830
	Alle
	Middag
	Spisesal
	

	1945
	Deltagere
	Lagmøte
	e.n.o.
	

	2030
	Stab/instr
	Instruktørmøte
	UV
	

	2100
	A/Re (1.pulje)
	GPS – undervisning
	Terrenget
	Tor Øyvind Bertheussen


Dagseddel for onsdag 29.3.2006

Ansvarshavende:  Odd Kulø

	Tid
	Hvem
	Hva
	Hvor
	Merknader

	0730-0830
	Alle
	Frokost
	Spisesal
	

	0830
	Alle
	Plenumsmøte
	Stor peisest.
	

	0845
	Alle
	Orientering om elektronisk søkemiddel
	Stor peisest.
	Rolf Bergstrøm



	1000 
	A/RE-tren
	Mulig samøvelse med Fagkurs skred 
	Sognefjellet
	Albert Lunde/Rolf Bergstrøm / lagsinstruktører

	1000
	Rekrut/B/B-tren
	Avmasj til feltene
	Terrenget
	

	1100
	A/RE
	Utmarsj etter eget opplegg / graving og opphold i nødbivuakk
	Terrenget
	Ole A. Moen

	1830
	Stab/instr./tren/

rekrut/B
	Middag
	Spisesal
	

	2200 (ca)
	A/RE
	Nattøvelse 
	Terrenget
	Hjelpere (øvrige kursdeltagere) møter etter nærmere avtale. Det tas sikte på at øvelsen skal være avsluttet senest kl. 0200.

	Fra 0100
	Alle
	Nattmat
	Matsal
	


Dagseddel for torsdag 30.3.2006

Ansvarshavende:  Odd Kulø

	Tid
	Hvem
	Hva
	Hvor
	Merknader

	0730-0830
	Alle 
	Frokost
	Spisesal
	

	0830
	Alle
	Plenumsmøte
	Stor peisest.
	

	0845
	Rekrut/B (3.pulje)
	Fjellteknikk/fjellsikring/

treningsøkt/utmarsj
	UV
	Rolf Bergstrøm/laginstruktør

	0845
	A/Re (2.pulje)
	GPS – undervisning
	Store peisestue
	Tor Øyvind Bertheussen

	0900
	A/RE-tren
	Mulig samøvelse m/ Fagkurs skred 
	Sognefjellet
	Albert Lunde / lagsinstruktører

	0900
	Øvrige
	Avmarsj til feltene
	Terrenget
	

	1700-1800
	Alle
	Innrykk fra feltene
	
	

	1830
	Alle
	Middag
	Spisesal
	

	1945
	Deltagere
	Lagmøte
	e.n.o.
	

	2030
	Stab/instr
	Instruktørmøte
	UV
	

	2100
	A/Re (2.pulje)
	GPS – undervisning
	Terrenget
	Tor Øyvind Bertheussen


Dagseddel for fredag 31.3.2006

Ansvarshavende:  Odd Kulø

	Tid
	Hvem
	Hva
	Hvor
	Merknader

	0730-0830
	Alle
	Frokost
	Spisesal
	

	0830
	Alle
	Plenumsmøte
	Stor peisestue
	

	0845
	Rekrut/B/B-tren
	GPS-teori
	Stor peisestue
	Tor Øyvind Bertheussen

	0900
	A/Re (De som ikke har hatt dette tidligere )
	Utgraving av skredtatt
	Terrenget
	Rolf Bergstrøm 

	0900
	Resterende
	Avmarsj til feltene
	Terrenget
	

	1830
	Alle
	Middag
	Spisesal
	

	1945
	Deltagere
	Lagmøte
	e.n.o.
	

	2030
	Alle
	NRH og Media
	Stor peisestue
	Kari Egge Tvedt

	2030
	Stab/instr
	Instruktørmøte
	UV
	

	2130
	A/Re
	Reiseregning/rapportutfylling
	Lille peisestue
	Roar Tvedt / Kari Egge Tvedt


Dagseddel for lørdag 1.4.2006

Ansvarshavende:  Odd Kulø

	Tid
	Hvem
	Hva
	Hvor
	Merknader

	0730-0830
	Alle
	Frokost
	Spisesal
	

	0830
	Alle
	Plenumsmøte
	Stor peisest.
	

	0900 
	A/RE-tren + ev. A og 1.Re
	Mulig samøvelse med Fagkurs skred 
	Sognefjellet
	Albert Lunde / lagsinstruktører

	0900
	A/Re - de som ikke har hatt dette tidligere
	Utgraving av skredtatt
	Terrenget
	Rolf Bergstrøm 

	0900
	Resterende
	Avmarsj til feltene 
	Terrenget
	

	1600
	Alle
	Opprydding e.n.o.
	
	

	1830
	Alle
	Middag
	Spisesal
	

	2000
	Alle
	Kursavslutning
	Stor peisest.
	


Dagseddel for søndag 2.4.2006

Ansvarshavende:  Odd Kulø

	Tid
	Hvem
	Hva
	Hvor
	Merknader

	0800-1000
	Alle
	Frokost
	Spisesal
	

	før 1200
	Alle
	Hjemreise
	
	Transport ned til bilene av kursdeltakere og/eller bagasje ordnes slik at de som har lengst veg heim transporteres først.


	KRAV TIL FIGURANTER/-GROPER


	Figurantene:
· Må ikke ha klaustrofobi

· Må være forberedt og innstilt på å ligge nedgravd inntil ca 3 timer

· Skal ha med sondestang

· Skal ha med radio/håndapparat (VHF) hvor forbindelsen er sjekket og funnet i orden før igjengraving

· Skal ha med liggeunderlag

· Skal være iført varme og tette klær

· Kan med fordel ta med en mindre spade


	Figurantgropene:
· Skal være romslige - min. 2 m lang og 0,75 m høg

· Gropa skal være avmerket på skisse over feltet hvor det er tatt utgangspunkt i faste punkter – nøyaktig gradetall og målinger (f.eks med skredsnor) skal om nødvendig gjøre det lett å påvise/finne igjen gropa

· Skissa ajourføres for hver ny grop som graves

· Et ajourført eksemplar av skissa skal oppbevares hos kursstaben


	Tips til figurantene:
· Gjør unna "nødvendige" ærend før nedgraving

· Ta med termos med varm drikke

· Ta med matpakke

· Ta med radio/walkman - men husk "et øre" skal alltid lytte på håndapparatet (VHF-en)

· Ta med lykt

· Ta med lesestoff


	Ansvar:
· Instruktøren skal påse at foran nevnte punkter følges

· Trivselen og ikke minst sikkerheten for figurantene skal stå i høysetet


Hovedkurs Sør-Norge 2006

Odd Kulø

Kursleder
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Kyrkja i  praktfull skue bak Leirvassbu

	DELTAGERLISTE HOVEDKURS VINTER SØR-NORGE 2006



	Navn:
	Adresse:
	Klasse:
	Hundens navn:

	Kurt Amundø
	6600 Sunndalsøra
	B-tren
	Fridtjof Frank

	Hilde Andersen
	0592 Oslo
	A
	Prixi

	Johan Andersson  
	2420 Trysil
	B
	Lita

	Sven Magnus Auestad
	7800 Namsos
	A
	Faxi

	Susanne Bengtson
	0588 Oslo
	A
	Sjakk

	Kjetil Bergheim
	2634 Fåvang
	A-tren
	Emil

	Iren Bernes
	3539 Flå
	B-tren
	Tico

	Alice Karina Eikås
	6160 Hovdebygda
	1.Re
	Cira

	Wiggo Evensen
	5253 Sandsli
	A
	Kitty

	Per Olav Gundersen
	1831 Askim
	A-tren
	Bobby

	Henno Grennes
	1156 Oslo
	B
	Gucci

	Margit Gåra
	3800 Bø iTelemark
	B-tren
	Dolly

	Jim Olav Hansen
	1455 Nodre Frogn
	1.Re
	Silba

	Tonje Moen Hanssen
	3540 Nesbyen
	A
	Chanko

	Frode Haraldseth
	3540 Nesbyen
	1.Re
	Sarina

	Silje Hausvik
	6230 Sykkylven
	A
	Diesel Power

	Aud Ingebjørg Heldaas
	2410 Hernes
	A-tren
	Toto

	Mona Herjuaune
	2406 Elverum
	B/A-tren
	Argh

	Arve Holm
	0403 Oslo
	A
	Sverdrup 

	Jens Petter Haavik
	6770 Nordfjordeid
	1.Re
	Pan

	Torill Ingebretsen
	2052 Jessheim
	A-tren
	Hajas

	Siri Moe Jensen
	0775 Oslo
	Rekrutt
	Leo

	Martin Johansen
	2837 Biristrand
	A-tren
	Borkas


	DELTAGERLISTE HOVEDKURS VINTER SØR-NORGE 2006



	Navn:
	Adresse:
	Klasse:
	Hundens navn:

	Christian Kavli
	1412 Sofiemyr
	B
	Wicky

	Nina Kjær
	1163 Oslo
	B
	Twiggy

	Evie Kvisberglien
	3728 Skien
	B
	Bono

	Bjørg Kaasa
	3800 Bø iTelemark
	B
	Gaia

	Beate Letrud
	2634 Fåvang
	A
	Chanto

	Anna R. Lie
	0378 Oslo
	B-tren
	Tinka

	Olav Lie
	0378 Oslo
	A-tren
	Bella

	Espen Lindgren
	1188 Oslo
	B
	Oscar

	Øyvind Lorentzen
	5763 Skare
	B-tren
	Frode

	Knut Markhus
	5148 Fyllingsdalen
	1.Re
	Susi Ling

	Johnny Mathisen
	2642 Kvam
	A-tren
	Qrick

	Katharina Movik
	2485 Rendalen
	A/A-tren
	Snorre

	Guttorm Myren
	2687 Bøverdalen
	A-tren
	Zapp

	Anders Sten Nessem
	1359 Eiskmarka
	1.Re
	Noja

	Mette Paulsen
	1415 Oppegård
	B
	Sintran

	Viggo Paulsen
	1415 Oppegård
	1.Re
	Nanok

	Ole Reitan
	7051 Torndheim
	Rek/B-tren
	Luna

	Åse Risberg
	1358 Jar
	Rekrutt
	Mira

	Charlotte Emilie Sandvold
	3800 Bø iTelemark
	B-tren
	Sir Jesper

	Tore Semb
	2607 Vingrom
	A-tren
	Sicco

	Knut Skår
	6884 Øvre Årdal
	1.Re
	Musto

	Jan Slålien
	2687 Bøverdalen
	A-tren
	Chivas

	Paula Slålien
	2687 Bøverdalen
	1.Re
	Tim

	Randi Slålien
	2687 Bøverdalen
	A-tren
	Storm

	Marte Solem
	3158 Andebu
	1.Re
	Aro

	Theresia Staaland
	3626 Rollag
	A
	Java

	Sigurd Sundsvoll
	5713 Vossestrand
	A
	Tussi

	Unn Skjåk Tråstad
	2690 Skjåk
	A-tren
	Zita

	Geir Ivar Tveite
	5135 Nyborg
	A
	Balder

	Jan Oddvar Tysnes
	5226 Nesttun
	1.Re
	Bella

	Marit Våle
	3660 Rjukan
	1.Re
	Sascha

	Anneth Winger
	2150 Årnes
	1.Re
	Chassie

	Bodil Winther
	6391 Tresfjord
	A
	Chilli

	Magne Ødegård
	6620 Ålvundeid
	A
	Tamar
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Nytt bilde
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