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RJUKAN LAG OG DIO 4 INVITERER TIL VINTERKURS I RJUKANFJELLA.

B- og rekruttkurs. Treningssamling m/eget A-lag.

22. – 25. JANUAR OG 5. – 8. FEBRUAR

Innkvartering i dobbeltrom på Rjukan Gjestegård.

www.rgg.no 

Hund i bur på rommet, evt i bilen m/tilgang på strøm.

PRISER:

KURS (to helger, tor-søn), FULLPENSJON
2 500,-

TRENINGSSAMLING (en helg, fre-søn), 

FULLPENSJON





  950,-

TRENINGSAVGIFT (pr helg)



  500,-

TRENINGSAVGIFT medlemmer i dio 4


(kun kurs, to helger)




  700,-

DETTE INKL FROKOST OG MATPAKKE FREDAG, LØRDAG OG SØNDAG, MIDDAG FREDAG OG LØRDAG.

Instruktører: 
Kari og Roar Tvedt, Finn Arild

(med forbehold)
Bystrøm, Margit Gåra

Påmelding til Finn Smørvik på smorvik@tele2.no innen 05. januar. Senere påmelding/avmelding mot gebyr 300,-.

Innbetaling til kto 2620 21 08589 innen 10. januar.
Benytt NRHs påmeldingsskjema for kurs.

VELKOMMEN TIL EN HYGGELIG SAMLING I RJUKANFJELLA

www.visitrjukan.com 

